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La personalita. Il concetto di carattere. Tratti, stili e
disturbi. Disturbi di personalita. Le relazioni: il focus
dell’esperienza umana. Da Bowlby alla psicoanalisi
relazionale, da Sullivan a Bateson. I.’Oceano borderline - Il
funzionamento borderline. La soglia di innesco. Avvisi ai
naviganti.

L’approccio diagnostico dimensionale. I criteri per i
disturbi di personalita secondo il DSM-5 e il PDM. La
diagnosi funzionale con la SWAPP. Valutazione
diagnostica dei disturbi di personalita classificati dal DSM
attraverso la SCID

Analisi dimensionale SASB delle interazioni — misurare e
codificare le relazioni con la SASB. Il questionario Intrex
Principipredittivi - Complementarieta, Similarita,
Introiezione, Opposizione, Antitesi. I modelli che legano
affettivita, comportamento e cognizione. Le
rappresentazioni interne come istanze regolatrici
dell’affettivita. I doni d’amore. Prospetti interpersonali,
stili di personalita. Sintesi dei Disturbi di personalita.

La biologia naturale - Ancorare la formulazione del caso e
i modelli d'intervento della IRT nei principi
dell'evoluzionismo. La biologia naturale spiegata al
paziente. Patologia e normalita nel Sistema Nervoso. Il
cervello primitivo e i nessi Ci1AB. Lo sviluppo normale e
quello patologico. Analisi funzionale della rabbia,
dell'ansia e della depressione.

Viaggio nell'origine dell'oceano borderline. I segnali
precursori dei disturbi di personalita. Le situazioni in cui
il bambino vive una condizione di maltrattamento e o di
abuso, quelle che poi svilupperanno piu facilmente verso i
disturbi borderline, antisociale, paranoide e schizotipico.
Storie di bambini "reali" e di bambini imprigionati. Storie
di bambini non ascoltati e non curati. Trattamento e cura
delle infanzie infelici

Fasi, obiettivi ed interventi. Prima fase: verso la
formulazione del caso - Intervento, metodo, tecniche e
obiettivi. Seconda fase: guida al cambiamento - Intervento,
metodo, tecniche e obiettivi. La relazione terapeutica
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e Lezioni teoriche e teorico -
pratiche ;

e Simulate, role - playing,
esercitazioni in aula;

¢ Visione di casi clinici e di role -
playing con Lorna Benjamin;

¢ Visione delle piu importanti
lezioni tenute dalla Benjamin in
Italia;

e Apprendimento della SCID, della
codifica SASB, dell’utilizzo
dell’'Intrex;

e Un esame finale.
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19 febbraio (9.00 - 19.00)
19 marzo (9.00 -19.00)

23 aprile (9.00 -19.00)
21 maggio (9.00- 19.00)
25 giugno (9.00-19.00)
23 luglio (9.00-19.00)
17 settembre (9.00-19.00)
22 ottobre (9.00-19.00)
19 novembre (9.00-19.00)
14 gennaio (9.00-19.00)



