“L'approccio della Terapia Ricostruttiva Interpersonale € un approccio
Francesco Colacicco integrato e attinge dai contributi di tanti; la lista di autori & lunga, ma
per me le prospettive pil importanti derivano dal laboratorio sulla
psicopatologia evolutiva condotto da Bowlby; dalle ricerche sull’attac-
camento nelle scimmie condotte da Harlow; dalle teorie e dalle rac-
comandazioni di Sullivan, Mahler, Fromm-Reichmann e dai terapeuti
sistemico-familiari che portano gli “oggetti” stessi nella stanza del
terapeuta... L'obiettivo... consiste nell’aiutare i pazienti a sviluppare
quella base sicura interna che sostiene la differenziazione amichevole
dalle rappresentazioni interiorizzate (la “famiglia in testa”) che suppor-
tano le percezioni disadattive... La societa dovrebbe investire molto di
piu nell’aiutare i genitori a essere una base sicura per i propri figli”.

Lorna Smith Benjamin

“Quando un paziente viene da solo, non viene senza famiglia. La fami-
glia ce I’ha nella mente e, se e adulto e organizzato, nella mente ne ha
due. Il compito del terapeuta e quello di aiutarlo a capire quanto, attra-
verso problemi che lui vive adesso con le persone che ha intorno, ed
eventualmente con il terapeuta, egli rivive problemi antichi... La cosa
affascinante di questo lavoro con Lorna € che si ritorna alle origini della
psicoterapia con cento anni di piu di esperienza e di ricchezza”.

Luigi Cancrini

“Da tempo Lorna ci segue con attenzione e collabora con noi... nella
formazione dei nostri allievi... La sensazione che abbiamo & di stare

=
dentro un nuovo passaggio storico della psicoterapia sistemica, in cui
accadono cose straordinarie, si generano pensieri nuovi e si costrui-

= = scono nuove pratiche, si aprono inedite possibilita. Proprio per queste

I ragioni abbiamo pensato fosse utile scrivere questo libro”.
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Francesco Colacicco, psicologo e psicoterapeuta, in servizio dal 1993 per
conto del Comune di Roma presso la UOD di Psicoterapia del Policlinico Um-
berto |, Dipartimento di Neurologia e Psichiatria, Universita di Roma Sapienza.
E didatta del Centro Studi di Terapia Familiare e Relazionale e Direttore dell'lsti-
tuto Dedalus, scuola di specializzazione in psicoterapia sistemica e relazionale
riconosciuta dal MIUR. Di recente & anche docente presso
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saggi, articoli e libri. Lo scorso anno, sempre per questa casa editrice, ha
pubblicato La mappa del terapeuta, una guida alla costruzione della terapia
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terpersonale.
Ha curato inoltre molti lavori di ricerca in psicoterapia ed ha scritto parecchi
e al processo del percorso terapeutico.
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